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1. INTRODUCAO

A 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi informada da
existéncia de um cluster de pneumonia de origem desconhecida na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, na China. A 9 de janeiro de 2020 as autoridades chinesas
identificaram um novo virus da familia dos coronavirus como agente causador da doenca
COVID-19 (Coronavirus Disease - 2019). A OMS, com o avancar da propagacao global
do virus designado SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome — Coronavirus —
2), declarou a doenca por novo coronavirus como uma Emergéncia de Saude Publica
de Ambito Internacional a 30 de janeiro de 2020 e, posteriormente, classificou-a como
pandemia a 11 de marco de 2020. A Direcao-Geral da Saude (DGS) tem seguido, desde
0 primeiro momento, o desenvolvimento do surto por novo coronavirus (SARS-CoV-2) e
ativou o dispositivo de Saude Publica do Pais, com monitorizacdo e Vvigilancia
epidemioldgica, gestdo e comunicacdo de risco, habituais nestas situagfes. Neste
contexto, procedeu-se a elaboracdo do Plano de Contingéncia para a doenga por novo
coronavirus (COVID-19) da Feira de Viaturas Usadas.

O Plano de Contingéncia é um documento estratégico que visa planear e implementar
orientacdes especificas e contextualizadas que permitam a realizacao deste evento de
caracter cultural, minimizando o risco de transmissdo Coronavirus SARS-CoV-2.

1.1.0 que deve saber dobre o0 novo coronavirus

Os coronavirus pertencem a familia Coronaviridae que integra virus que podem causar
infecdo no Homem, noutros mamiferos (por exemplo nos morcegos, camelos, civetas) e
nas aves. Até a data, conhecemos oito coronavirus que infetam e podem causar doenca
no Homem. Normalmente, estas infe¢cbes afetam o sistema respiratério, podendo ser
semelhantes as constipagdes comuns ou evoluir para uma doenga mais grave, como a
pneumonia. Dos coronavirus que infetam o Homem o SARS-CoV (sindrome respiratéria
aguda grave), o MERSCoV (sindrome respiratéria do Médio Oriente) e o0 SARS-CoV-2
(novo coronavirus) saltaram a barreira das espécies, ou seja, estes virus foram
transmitidos ao Homem a partir de um animal reservatério ou hospedeiro desses
virus. O SARS-CoV originou uma epidemia em 2002-2003 e o MERS-CoV emergiu em
2012 e foi causando casos esporadicos de infecdo humana ou pequenos clusters de
casos de doenca respiratoria.

O novo coronavirus, designado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
identificado anteriormente em seres humanos e a fonte da infecao € ainda desconhecida.
A transmisséo pessoa a pessoa foi confirmada e ja existe infecdo em vérios paises e em
pessoas que nado tinham visitado o mercado de Wuhan. O novo coronavirus é o agente
causal da doenca denominada COVID-19 que significa Doenca por Coronavirus,
fazendo referéncia ao ano em que foi descoberta - 2019.

1.2.Sintomatologia de infecéo

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas
(sendo assintomaticos) até febre (temperatura = 38.0°C), tosse, dor de garganta cansaco
e dores musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratoria
aguda grave, septicémia, choque sético e eventual morte. Os dados mostram que o
agravamento da situagdo clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente durante a
segunda semana da doenca. Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do
olfato) e em alguns casos a perda do paladar, como sintoma da COVID-19. Existem
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evidéncias da Coreia do Sul, China e Itdlia de que doentes com COVID-19
desenvolveram perda parcial ou total do olfato, em alguns casos na auséncia de outros
sintomas.

1.3. Transmissao do novo coronavirus

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto proximo com pessoas infetadas
pelo SARS-CoV-2 (transmissao direta), ou através do contacto com superficies e objetos
contaminados (transmissdo indireta). A transmissdo por contacto préximo ocorre
principalmente através de goticulas que contém particulas virais que sao libertadas pelo
nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou espirram, e que podem atingir
diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver préximo. As goticulas podem
depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e, desta forma,
infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies,
tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca. Existem também evidéncias sugerindo
gue a transmissdo pode ocorrer de uma pessoa infetada cerca de dois dias antes de
manifestar sintomas. No entanto, a pessoa € mais infeciosa durante o periodo
sintomatico, mesmo que os sintomas sejam leves e muito inespecificos. Estima-se que
o periodo infecioso dure de 7 a 12 dias em casos moderados e até duas semanas, em
média, em casos graves. Atualmente, estima-se que o periodo de incubagéo da doenca
(tempo decorrido desde a exposicao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja
entre 1 e 14 dias.

1.4.Formas de tratamento

O tratamento para a infecdo por este novo coronavirus € dirigido aos sinais e sintomas
gue os doentes apresentam e tem como objetivo proporcionar alivio e maior conforto aos
doentes. A data, estdo a ser administradas 4 vacinas de diferentes laboratérios em
Portugal, estando ainda em curso investigacbes em diversos paises para 0
desenvolvimento e aprovagéo de novas vacinas com eficacia comprovada e que respeite
0S requisitos necessarios de seguranca.

1.5.Grupos de risco

As pessoas que correm maior risco de doenga grave por COVID-19 séo:

Pessoas com idade avancada (65 anos ou mais);

Pessoas com doencas cronicas - doenca cardiaca, pulmonar, oncolégica, neoplasias
ou hipertensao arterial, entre outras;

Pessoas com compromisso do sistema imunitario (a fazer tratamentos de quimioterapia,
tratamentos para doencas autoimunes (artrite reumatoide, lUpus, esclerose mdltipla ou
algumas doencas inflamatdrias do intestino), infecao VIH/sida ou doentes transplantados.

2. OBJETIVOS DO PLANO

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencgéo eficaz e concertada
pararealizacdo do Evento Feira de Verao, a Promotorres, EM, elaborou o presente Plano
de Contingéncia que constitui um instrumento de orientacéo para a gestdo de meios e
acOes de prevencéo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecéo pelo
Coronavirus SARS-CoV-2.
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Este Plano prevé trés fases de atuacao, com distintas medidas e procedimentos:

— Medidas de divulgacéo de prevencao
— Medidas de formacéo e resposta adequada

— Medidas de Gestao, monitorizacdo e avaliagédo

3. AMBITO DE APLICACAO

O presente Plano abrange todo o recinto da Feira de Verdo aplicando-se a todos os
trabalhadores, expositores e visitantes do evento, dependendo destes para assegurar o
cumprimento das diretrizes nele transmitidas.

4. OPERACIONALIZACAO DO PLANO
A implementacéo eficaz do Plano de Contingéncia depende da Organizacdo do evento
gue devera garantir a aplicacao das medidas face a situacao.
4.1.Cadeia de Responsabilidades

A implementagédo eficaz do Plano de Contingéncia depende da estrutura que
assegura a Direcdo, Coordenacao e Gestdo Operacional do Plano.

A lideranca tem a responsabilidade de tomar as decisfes-chave e a equipa de gestédo
deve atuar em conformidade para garantir a aplicacdo das medidas apropriadas face
a situacdo. Os contactos dos elementos constituintes encontram- se no Anexo 4.

4.2.Direcdo e Coordenacédo do Plano Composicéao

[Consultar anexo 4]

Compete a Direcéo e Coordenacédo do Plano:

Ativar e desativar o Plano de Contingéncia;
Decidir sobre a gestao estratégica do Plano face a evolugdo da situacao;

Coordenar a implementacéo de todas as medidas e procedimentos adotados ao nivel
da organizacéo;

Decidir sobre o encerramento temporario, parcial ou total, do evento, se tal for
justificado;

Decidir sobre a limitagdo ou condicionamento de acesso, circulacdo ou permanéncia
de pessoas, se tal for justificado;

Garantir a articulacdo com o Delegado de Saude do ACES Oeste Sul para aplicacao
das orientagdes veiculadas pela DGS;

4.3.Equipa de gestéo operacional
4.3.1. Composicao

Para assegurar a implementagé&o e controlo da execugéo das medidas previstas no
Plano definiu-se uma Equipa de Gestao Operacional, com a seguinte composic¢ao:
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Equipa Email Contacto

Filipe Machado Dias

Servico Municipal de Protecg&o prociv@cm-tvedras.pt 918 773 330
Civil
Rui Penetra rui.penetra@promotorres.pt 913 500 835

Coordenacéo Plano

Anténio Santos antonio.santos@promotorres.pt 919 923 695
Coordenagéo Evento

Carolina Bray carolina.bray@promotorres.pt 913 048 898
Eventos

Joéo Gomes joao.gomes@promotorres.pt 914 344 651
Logistica

4.3.2. Competéncias
S&o competéncias da Equipa de Gestao Operacional:

Garantir a capacidade de prevencdo e resposta, nomeadamente adotando as
medidas necessarias para prevenir o contagio e diligenciando a preparacao para fazer
face a um possivel caso de infe¢éo por SARS-CoV-2;

Assegurar a implementacdo das medidas e procedimentos contidos no Plano, bem
como acompanhar a sua efetiva execugdo em qualquer caso suspeito ou confirmado;

Monitorizar a implementacdo do Plano, de forma a informar a equipa de gestédo
operacional sobre a observancia das medidas e procedimentos nele contidos e propor
medidas alternativas ou complementares que se revelem adequadas a situacao;

Propor 0 encerramento temporario, parcial ou total, do evento;

Propor a limitagdo ou condicionamento de acesso, circulagdo ou permanéncia
de pessoas no recinto;

Propor a revisdo e atualizacao do Plano de Contingéncia, sempre que tal se justifique.

5. CARACTERIZACAO DA FEIRA DE VERAO

A Feira De Verdo em Santa Cruz, que se realiza no Largo Jaime Batista da Costa e
na Esplanada Antero de Quental, ir& contar com diversas bancas onde podera
adquirir, varios produtos certificados de agricultura bioldgica, flores, plantas
aromaticas, produtos regionais, docaria, pao, queijos, vinhos, licores, artesanato,
antiguidades, velharias entre outros.

O presente plano de normas e de contingéncia aplica-se a Feira de Verdo que se
realizam ao sabado das 15h00 as 20h00 nos meses de julho e agosto, e se destina a
todos os intervenientes da Feira de Verao.

Datas de realizacédo da Feira de Verao em Santa Cruz:


mailto:prociv@cm-tvedras.pt
mailto:penetra@promotorres.pt
mailto:bray@promotorres.pt
mailto:gomes@promotorres.pt

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 Promao

TOrress

31 de julho
7 de agosto

14 de agosto
21 de agosto
28 de agosto

5.1. Ambito da aplicacéo

A elaboracdo do Plano de Contingéncia no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus
SARS-CoV-2, assim como os procedimentos a adotar perante a detecdo de casos com
sintomas desta infecdo, devem seguir as informac¢des disponibilizadas nas orientacdes
da DGS.

Toda a informacao pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugao
do quadro epidemiolégico da doenca.
5.2. Procedimento para o funcionamento da feira de Veréao

De acordo com as orientages da DGS e do Resolu¢do do Conselho de Ministros n°.91-
A/2021, de 9 de julho, a abertura do funcionamento das feiras fica sujeito ao
cumprimento das seguintes regras:

Obrigatoriedade do uso de mascara ou viseira por parte dos feirantes, comerciantes
e dos clientes;

Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, quando possivel;

Medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de medidas
de higienizacdo das maos e de etiqueta respiratéria, bem como a disponibilizacéo
obrigatoria de solu¢des desinfetantes cutaneas, nas entradas e saidas dos recintos
das feiras e mercados, nas instalacdes sanitarias, quando existentes, bem como a
respetiva disponibilizacdo pelos feirantes e comerciantes, quando possivel;

Medidas de acesso e circulacao relativas, nomeadamente:

i. A gestdo dos acessos ao recinto das feiras e dos mercados, de modo a evitar
uma concentracdo excessiva quer no seu interior quer a entrada dos
mesmos;

ii. As regras aplicaveis a exposicdo dos bens, preferencialmente e sempre que
possivel, mediante a exigéncia de disponibilizacdo dos mesmos pelos
feirantes e comerciantes;

iii. Aos procedimentos de desinfe¢cdo das mercadorias, ajustados a tipologia dos
produtos e a organizacao da circulacao;

Plano de limpeza e de higienizacdo dos recintos da feira;

Protocolo para recolha e tratamento dos residuos.

5.3.Medidas gerais de funcionamento da Feira de Veréao

Vedar a feira e definir as entradas e saidas com controlo de acessos de forma a
confirmar que as pessoas estéo a cumprir com as regras de seguranca (Anexo 1);

Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;
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A Organizacao disponibiliza solugdo antisséptica de base alcodlica nas entradas do
recinto (Anexo 1);

Os espacos de atendimento devem estar equipados com dispensador de desinfetante
e distanciador no piso;

E obrigatério, o uso de mascara pelos Expositores, Segurancas e Colaboradores da
Organizac¢éo, podendo ser complementado com o uso de viseira;
Obrigatoriedade de uso de méascaras por parte dos clientes;

O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, limitado a um cliente de
cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto da feira apenas o tempo
estritamente necessario a visita a expositores.

5.4.Informacé&o e sensibilizacao

A organizagdo ird assegurar previamente aos Vvisitantes e entidades locais
responsaveis, toda a informacdo sobre o conteudo das medidas do Plano de
Contingéncia.

Seré afixada sinalética nas entradas e em locais considerados estratégicos, no
sentido de garantir a todos visitantes a informacdo necesséria, relativa as
recomendacdes de higiene. [Anexo 1]

Estardo ainda disponiveis no site e nas redes sociais da Promotorres, EM as normas
de funcionamento.

A empresa de Seguranga contratada, bem como o elemento da Organizacdo
presente durante a Feira, sensibilizardo os visitantes e garantirdo o cumprimento das
regras sanitarias, designadamente o distanciamento fisico, o uso da mascara, a
higienizacéo regular das méos e o respeito pelos circuitos de circulacéo.

6. MEDIDAS ESTRUTURAIS
A area total do recinto € de 2500m?2 para as feiras de dias 31 julho, 7 e 14 de agosto.

A lotacdo méxima no recinto da Feira de Verdo ser4 de 126 pessoas conforme
diretrizes em vigor, com areas uteis de corredores de circulacao.

A area total do recinto é de 2400m? para as feiras de dias 21 e 28 de agosto.

A lotacdo maxima no recinto da Feira de Verdo serd de 119 pessoas conforme
diretrizes em vigor, com areas uteis de corredores de circulacéo

Ao contrério dos anos anteriores, onde se verifica a livre circulagdo de pessoas, em
2021 o recinto estara delimitado, sendo as entradas e saidas controladas [Anexo 1].

Ser4 assegurada a colocacao de dispensadores de solugdo antisséptica, a base de
alcool, em diversos pontos estratégicos do espaco, de facil acesso aos utilizadores e
a todos aqueles que vao trabalhar no evento. [Anexo 1].
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7. COMUNICACAO E PREVENCAO

Disponibilizagdo do Plano de todas as formas digitais possiveis;

Divulgacéo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes
(envio com ficha de inscricdo, aos expositores); distanciamento entre pontos de
exposicdo nao inferiores a 2 metros;

Sinalética em suportes informativos nas entradas [Anexo 1];

Comunicacéo vertical e dos RH permite efetuar uma gestéo equilibrada de acesso do
publico de modo a cumprir o distanciamento;

Informagéo a expositores e publico em geral de obrigatoriedade de uso de mascara
COm Ou sem viseira;

Obrigatoriedade de distanciamento fisico obrigatoriedade de medidas de
higienizagdo das maos e etiqueta respiratoria;

Protocolo para tratamento dos residuos de equipamentos de protegao.

8. RH - MEDIDAS DE FORMACAO E RESPOSTA ADEQUADA
Formacao de equipas [coordenacgédo, producéo, assisténcia, backoffice];

Formacdo dos recursos humanos necessérios para o funcionamento das feira e
implementacéo de planos propostos;

Formacéo e explicagéo dos planos de contingéncia e normas a todos os RH;
Identificacdo das tarefas essenciais e complementares de cada RH,;

Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais e complementares, em caso de suspeita de contaminagéo;

Aquisicdo de equipamentos, kits de protecdo individual para entrega aos
intervenientes que apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

Identificacdo dos trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e
distribuicdo dos kits de protecéo individual, em caso de necessidade;

Indicacdo de qual o trabalhador designado para acompanhamento a sala de
isolamento, de eventual suspeito de infecéo.

9. MEDIDAS DE GESTAO, MONITORIZACAO e AVALIACAO
Divulgacgéo de informacéo sobre medidas de prevencéo a todos os intervenientes;
Limpeza do recinto da feira.

Garantir a existéncia de higienizagdo na entrada do recinto da feira, de modo a
garantir uma boa higienizacéo das maos [Anexo 1];

Garantir a reposicéo dos kits de protegéo individual;

10
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Providenciar e garantir meios de comunicacdo com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega
de um kit de protecao individual e encaminhamento para um espaco de isolamento
(Anexo 1) de casos suspeitos que possam existir;

Proceder a desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos;
Informar os municipes sobre a eventual perturbacéo no funcionamento da feira;

Emitir relatérios diarios, em conjunto com Prociv e BVTV, com informacao direcionada
as autoridades de saude, dirigentes e demais trabalhadores;

Recolher a identificacéo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso
suspeito de infecdo e reportar;

11
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ANEXO 1 — CONTROLO DE ACESSOS FEIRA DE VERAO

— PLANO DE HIGIENIZACAO EXTRA

— INFORMACAO [vertical]

Area controlo de acessos com seguranca, faz contagem, e se necessario,
ontrolo de temperatura;

.Pontos de desinfecdo méaos

:]Comunicagéo/informagéo

13
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ANEXO 1 — CONTROLO DE ACESSOS FEIRA DE VERAO

— PLANO DE HIGIENIZACAO EXTRA

— INFORMACAO [vertical]

FEIRAS DE 21 E 28 DE AGOSTO

Area controlo de acessos com seguranca, faz contagem, e se necessario,
ontrolo de temperatura;

‘Pontos de desinfecdo méaos

:]Comunicagéo/informagéo

14
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ANEXO 2 — REGISTO DE CONTACTOS PROXIMOS

Data Relacao com Data do

N.° Nome Sexo Sl 0 caso altimo Morada Telefone
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ANEXO 3 — REGISTO DIARIO DE OCORRENCIAS

Data:

Hora:

Local reuniao:

Convocada por:

Tipo reunido:

Participantes:

Toépico de Agenda:

Tarefas

Pessoa Responsavel

Prazo (Data | hora)

Observagdes:

2/ TOMMESS

16
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ANEXO 4 - LISTA DE CONTACTOS - SALA DE ISOLAMENTO

SNS 24 — 808 24 24 24

Delegado de Saude do ACES Oeste Sul, Dr. Nuno Rodrigues — 261
336 370 nuno.s.rodrigues@arslvt.min-saude.pt

PrOMmo
TOMTESs

Unidade de Saude Local / Centro de Saude de Torres Vedras — 261 336 350

ORGANICA

Presidente Camara Municipal de
Torres Vedras

Coordenacéo

Coordenacéo

EVENTOS

EVENTOS

EVENTOS

NOME CARGO - FUNCOES

Direcdo do Plano de Contingéncia

Diretora do Plano de

Laura Rodrigues Contingéncia

Apoio a Diretora do

Filipe M. Dias Plano

Apoio & Diretora do

Rui Penetra Plano

Equipa de Gestao Operacional

Equipa de Gestédo
Operacional do Plano
de Contingéncia

Anténio Santos

Carolina Bray Apoio ao evento

Apoio a gestao

Jodo Gomes operacional

CONTACTOS

261 310 419
gap@cm-tvedras.pt

261 320 766
prociv@cm-tvedras.pt

913 500 835
rui.penetra@promotorres.pt

919 923 695
antonio.santos@promotorres.pt

913 048 898
carolina.bray@promotorres.pt

914344651
joao.gomes@promotorres.pt
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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 ‘

ANEXO 5 - MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAO

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS .!:

Lave frequentemente as maos com agua

e sabao ou use uma solucgao a base de
alcool

(\\ N ETIQUETA RESPIRATORIA
E: Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lenco de papel ou com o
braco. Deite o lengo no lixo

» *
DISTANCIAMENTO SOCIAL
™ #*
Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros »

e

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

= - y k| LIGUE

/ W s

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON ? et Q2. @ DG§
#UMCONSELHODADGS o

&%/ TOTEss
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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

NOVO CORONAVIRUS

OVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracao total do procedimento: 20 segundos

wocs  AQ NS 120 @ DGS

napt

ﬁ
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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 ‘

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

ﬁ

Proma
TOrress

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucgéo a base de alcool)

@ Duracao total do procedimento: 20 segundos

@ Ok

\\‘bﬁ T é

Aplique o produto numa mao Esfregue as palmas das maos Palma direita sobre o dorso

em forma

uma na outra

Palma com palma Esfregue rotativamente

com os dedos entrelacados para tras e para a frente

entrelacado na palma direita os dedos da mao direita
2 vice versa na palma da
e\

Partilhe informacao e boas praticas sobre o COVID-19

e 4@ M., 1204 DGS:

UL
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Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
MdJos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA
PORTUGUESA =

SSSSS

SNS DGS
SERVIGO NACIONAL 1899
D€ SAUDE EE Direg3o-Geral da Sadde
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COoVvID-19

MASCARAS

ANTES DE
COLOCAR

2/

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirtrgica lado branco,
com arame para cima)

o

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

4+

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

(2

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS @

0_

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 Promao
TOrress
S
TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
HUMIDA (2°)
2 RETIRAR A MASCARA ‘A‘
PELOS ATILHOS/
NAO RETIRAR /ELASTICOS
A MASCARA PARA (]
TOSSIR OU ESPIRRAR
(57} DESCARTAR EM i
NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
de seguida Q @
LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
certificada.

3. Lavar e secar, apds cada utilizacao, seguindo as indicacoes do
fabricante.

4. Verificar nas indicacoes do fabricante o nimero maximo de
utilizacoes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

Diregdo-Geral da Saide

REPUBLICA =
o QR §DGSE
SAUDE
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